
陕⻄省临床护理联合会
陕护联函〔2025〕54号

陕⻄省临床护理联合会关于举办第⼀届健
康科普知识宣讲⼤赛的通知

各级医疗机构：

为深⼊贯彻落实党的⼆⼗⼤精神，根据《中华⼈⺠共和

国科学技术普及法》中“每年 9⽉为全国科普⽉”的规定，强

化社会对健康科普的重视，拓宽⺠众获取健康知识的渠道，

加强健康传播⼈才队伍建设，陕⻄省临床护理联合会将举办

第⼀届健康科普知识宣讲⼤赛，现将具体事宜通知如下：

⼀、活动主题

科普引领 健康同⾏

⼆、时间及地点

时间：2025年 9⽉ 26⽇－27⽇

地点：陕⻄省⼈⺠医院（⻄安市碑林区友谊⻄路 256号）

三、参加范围

省内外各级、各类医疗机构（含社区、护理院校）均可

参加。

四、作品内容



1. 健康⽣活⽅式、健康素养相关主题；

2. “三减三健”（减盐、减油、减糖，健康⼝腔、健康体

重、健康⻣骼）相关主题；

3. 时令节⽓与健康相关主题；

4. 预防接种相关主题；

5. 近视防控相关主题；

6. 孕产妇、⼉童、⻘少年健康相关主题；

7. 常⻅病与慢性病相关主题;

8. ⽼年⼈健康相关主题；

9. 肿瘤防治、安宁疗护相关主题；

10. 健康体检、各类检验检查相关主题；

11. 中医药科普相关主题；

12. 其他与疾病科普有关的主题。

五、活动形式

1. 作品形式：健康科普知识宣讲⼤赛形式包括但不限于

讲解、⼩品、相声、快板、情景剧、脱⼝秀等，不包含科普

海报、视频、⽂章形式。

2. 作品要求：

（1）参赛作品应具备科学性、创新性、通俗性、趣味性

等特征，易于公众理解、接受和参与，有利于社会传播。

（2）参赛作品必须为原创科普作品，不得抄袭、剽窃他

⼈作品。

（3）作品时间为 2024年 6⽉以后，往届获奖作品不得

重复参赛。



（4）可以单⼈参赛，也可以组队参赛（团队⼈数不超过

5⼈），现场汇报时⻓限时 5分钟。可在 PPT、视频、道具等

辅助下进⾏演绎、讲解。

（5）作品中不得出现参赛者姓名、医院名称或标志性提

示信息，否则取消参赛资格。

六、活动安排

（⼀）报名阶段

请各单位于 2025年 9⽉ 15⽇前将作品及健康科普知识

宣讲⼤赛报名表（⻅附件 1）统⼀发送到指定邮箱

hlb_201208@163.com，⽂稿题⽬命名“姓名+单位全称+参赛

类别”，由单位统⼀审核后上报，不接受个⼈名义上报，不限

制单位上报数量。

（⼆）初赛阶段

2025年 9⽉ 26⽇，由陕⻄省临床护理联合会组织初赛，

以现场展演形式进⾏，最终评选优秀作品参加决赛。

（三）决赛阶段

2025年 9⽉ 27⽇进⾏决赛，所需 PPT、视频、道具等

⾃⾏准备。

七、奖项设置

1. 参加初赛作品，均颁发证书。

2. 决赛奖项设置：⼀等奖、⼆等奖、三等奖。

3. 决赛获奖作品将通过各种形式进⾏展播，并组织参加

国家级科普⼤赛活动。

⼋、相关要求



1. ⾼度重视。健康科普知识宣讲⼤赛活动紧紧围绕科普

助⼒健康中国的主旨，推动健康科普标准化、多样化。要求

各成员单位要精⼼组织、积极参与。

2. 抓好落实。各成员单位要根据活动要求，在作品内容、

形式上进⾏创新，打造出群众喜闻乐⻅的作品，传播健康科

普知识。

3. 注重效果。通过开展健康科普宣讲活动，动员⼴⼤医

护⼈员⽤科学、专业、权威的声⾳，将健康科普知识传播给

⼤众，促进⺠众形成健康⽣活⽅式，助⼒健康陕⻄建设。

九、收费标准及报名⽅式

（⼀）收费标准：案例以申报团队⼩组式参评，参会⼈员

均需报名，陕⻄省临床护理联合会个⼈会员缴纳会务费 480
元（⾮会员 580元），参会者⻝宿、交通等费⽤⾃理。
（三）报名⽅式

第⼀步：打开⽹站 https://www.hulilhh.com/进⼊⾸⻚，
点击右上⻆“会员登录”，输⼊账号密码或⼿机号登录，进⼊
会员服务平台；

第⼆步:会员中⼼-报名缴费，点击左侧菜单“培训费”，选
择培训课程，点击“我要报名”弹出⼆维码扫码报名即可（仅
⽀持微信缴费）；

第三步:会员中⼼-开具发票，点击左侧菜单“发票管理”
→“开具发票”→“申请开票”，“抬头类型”选择“单位”，填写单位
开票信息，点击“提交”即可，系统将于 14个⼯作⽇内开具发
票。



第四步：缴费成功后请加⼊ QQ群（1061304402）。

⼗、联系⽅式

联系⼈：王 萍 19916318188

杨 珊 13991003276

陕⻄省临床护理联合会

2025年 9⽉ 2⽇



附件1

陕⻄省临床护理联合会第⼀届健康科普知识

宣讲⼤赛报名表

单 位

主创姓名 性别 ⺠族

职务/职称 专业 学历

参赛类别 联系电话

参赛题⽬

团队成员 （含主创不超过 5⼈）

内容简介

(200字内)

推荐单位

意⻅
（盖章）

年 ⽉ ⽇




